Der Seniorenausschuss

Befragung zu Veranstaltungen 50+ bromerhavan

Liebes SFL- Mitglied,

um bei der Planung und Organisation unserer Veranstaltungen noch mehr auf
Deine Wiinsche und Interessen eingehen zu kénnen, bitten wir Dich darum, Dir
etwas Zeit zu nehmen und diesen Fragebogen auszufillen.

ZUu Deiner Person (zutrefiendes bitte ankreuzen)

L 50— 55 Jahre O aktives Mitglied (auch Kurzzeitmitglied)
O 56 —65 Jahre O passives Mitglied

O 66— 75 Jahre 0 mannlich

O  Ober 75 Jahre 1 weiblich

Bitte in dem Fragebogen alles ankreuzen, was Dich interessiert und woran Du
ggf. teilnehmen wirdest

Besichtiqungen / Fahrten

Kriminalmuseum Bremerhaven

Brauereigewdlbe Tivoli, Bremerhaven

Moschee, Bremerhaven

Historischer Stadtrundgang, Bremerhaven

Besichtigung ,FRoSTA®, Bremerhaven

Besichtigung AWI, Bremerhaven
Experimentierausstellung ,Phanomenta“, Bremerhaven, (mit Kaffee trinken)
Storchenpflegestation Berne

Blnting Teemuseum, Leer und Emssperrwerk
Schifffahrt auf der Ems

Ahlenmoor, Wanna (Themenfahrt mit der Moorbahn, Kaffee trinken)

Oodododooooooao

Kulturelle Veranstaltungen

O Packhaus Theater , Bremen

[0 Haventheater (piccolo teatro), Bremerhaven

[0 Autorenlesung

1 Ein Abend mit dem Blancke - Trio (Musik, Dontjes und gutes Essen)




Vortrage

0 ,Hor auf zu jammern — lebe endlich!* ( Motivationstrainer)
1 Alternative Heilbehandlung durch Akupunktur
0  Alternative Heilbehandlung durch Homdéopathie

Kurse/Aktivangebote

0  Sicherheitstraining im StraBenverkehr
O Gartendeko aus Weide

O  SiBe Geschenke selber herstellen

0 Kosmetik-Tipps

Gesundheitstage

[0  Deutscher Venentag (GefaBerkrankungen)
[0  Weltherztag

0  Magen — und Darmtag

[0 Tag gegen den Schlaganfall

Hast du noch Vorschlage?

1.

Vielen Dank fur Deine Mithilfe
Im Namen des Seniorenausschusses

gez. Ingrid Sandhop gez. Karin Bergmann
Vorsitzende Stellvertretende Vorsitzende

Bremerhaven, September 2016

Rlckgabe bitte bis zum 10. Oktober 2016 in das Postfach der Geschaftsstelle.



