September 2017

Donnerstag, 28.09.2017 09:00 Uhr

Gemeinsames Fruhstuck
und Filmvorfihrung

Nach einem gemeinsamen Frihstlck in Bufett-
Form wird uns Herr Klaus Regul einen Film
Uber interessante Reiseziele vorstellen.

Vortrag: Klaus Regul

Kosten: 6,00 € fiir das Friihstlicksbiifett
sind vor Ort beim BEW zu zahlen

Veranstaltungsort: BEW Begegnungsstitte
,Waschhaus*,
Hans-Bdckler-Stralle

Anmeldung/Leitung: Edith Meier,
Tel. 0471— 6 07 76
Seniorenausschuss

Anmeldeschluss: 25. September 2017

Der Eintritt ist frei, um eine Spende fir die Film-
vorfiihrung wird gebeten.

An dieser Veranstaltung kdnnen auch Nichtver-
einsmitglieder teilnehmen.

Ausblick auf das IV.Quartal

Oktober

*  Vortrag ,Homoopathie*

November

* PKW-Sicherheitstraining fiir Altere

*  Spielenachmittag

Dezember

* 06.12.2017 Weihnachtsmarkt Oldenburg

* 2. Advent Vorweihnachtlicher Nachmittag

Nahere Einzelheiten entnehmt bitte dem Falt-
blatt IV. Quartal 2017

Anmeldekriterien:

Teilnahmeberechtigt sind ausschliellich 50
PLUS Mitglieder und Kurzzeitmitglieder
(Kursmitglieder) des SFL.

Ausnahmen nur auf Anfrage oder wenn es
anders ausgewiesen ist!

Nur Mitglieder sind Uber den Verein versichert.
Gaste (Ersatzpersonen, Begleitpersonen usw.)
nehmen auf eigene Gefahr teil.

Offnungszeiten Geschiftsstelle:
Montag 17.00-20.00 Uhr,
Mittwoch 10.00-12.00 Uhr

Veranstaltungen

201 7 lll. Quartal

50

bremerhaven

N ¥

PLUS

Seniorenausschuss
Sport-Freizeit Leherheide

Bremerhaven e. V.



Juli 2017

September 2017

September 2017

Donnerstag, 13.07.2017 - 14:00—17:00 Uhr

Weserfahrt mit der Kogge

Die "Ubena von Bremen" ist die Nachbildung einer
1962 im Schlick der Weser gefundenen Hansekog-
ge aus dem 14. Jahrhundert.

Auf diesem Nachbau wollen wir drei Stunden auf
dem Wasser schippern und es uns bei Kaffee und
Kuchen oder einer Bockwurst gut gehen lassen.

Treffpunkt: 13:45 Uhr
am Liegeplatz im Neuen Hafen
Kosten: 30,00 € fiir die Kogge-Fahrt

Speisen und Getranke kdnnen auf
der Kogge kauflich erworben
werden. Speisen missen bei der
Anmeldung vorbestellt werden.

Leitung, Anmeldung und Bezahlung:
Rita Kleber
Tel. 0471—6 22 82
Seniorenausschuss

Anmeldeschluss: 10.Juli 2017

Eine Kostenerstattung bei Nichtteilnahme nach der
Anmeldung und Bezahlung ist nicht méglich. Fur
einen Ersatz ist selbst zu sorgen.

Bitte bordgerechtes Schuhwerk tragen und den
Personalausweis mitfihren.

An dieser Veranstaltung kénnen auch Nichtvereins-
mitglieder teilnehmen.

Mittwoch, 20.09.2017 07:30 Uhr

Fahrt auf der Ems

Mit dem Raddampfer ,Freya“ geht es von Emden
nach Papenburg.

Anschlie3end besichtigen wir das

Emssperrwerk in Gandersum.

Abfahrt: 07:30 Uhr, SFL-Parkplatz
Ruckkehr ca. 18:00 Uhr
Kosten: 65,00 €/Person

fur die Emsfahrt einschlielich
Brunch, Besichtigung und Tipp

Leitung, Anmeldung und Bezahlung:

Brigitte und Horst Kuhl:
Tel. 0471/ 6 47 40
Seniorenausschuss

11. September 2017

Eine Kostenerstattung bei Nichtteilnahme nach der
Anmeldung und Bezahlung ist nicht mdglich. Fur ei-
nen Ersatz ist selbst zu sorgen.

Anmeldeschluss:

An dieser Veranstaltung kdnnen auch Nichtvereins-
mitglieder teilnehmen.

Mittwoch, 27.09.2017 09:00 Uhr

Besichtigung
Landesfunkhaus in Hannover

Wenn |hr schon immer einmal wissen wolltet, wo
der Moderator sitzt, den Ihr taglich bei NDR Nie-
dersachsen hort oder wie es im Fernsehstudio
von Hallo Niedersachsen aussieht, dann besucht
mit dem SFL-Seniorenausschuss des Landes-
funkhaus in Hannover und blickt hinter die Kulis-
sen des NDR in Niedersachsen!

Treffpunkt: 09:00 Uhr Bahnhof Lehe
Abfahrt: 09:23 Uhr
Kosten: 08,50 €/Person

fur die Zugfahrt und Besichtigung
Leitung, Anmeldung und Bezahlung:

Annegret Schoele:
Tel. 0471/ 8 21 62
Seniorenausschuss

20.09. 2017

Eine Kostenerstattung bei Nichtteilnahme nach
der Anmeldung und Bezahlung ist nicht mdglich.
Fir einen Ersatz ist selbst zu sorgen.

Anmeldeschluss:

An dieser Veranstaltung kdnnen auch Nichtver-
einsmitglieder teilnehmen.




